
高雄市教保人員職業工會 103 年 

基本救命術 BLS 訓練證照班 

ㄧ、計畫目的 

基本救命術 BLS 您不可不知，為使幼兒園、安親班以及托嬰中心老師、

保母擁有成人及嬰幼兒心肺復甦術、異物哽塞處理之技能，遇到緊急事故

發生，能把握黃金時間進行相關救護，特舉辦此訓練。 

二、主辦單位：高雄市教保人員職業工會 

三、協辦單位：五甲社區自治幼兒園 

四、研習日期：103 年 3 月 29 日(星期六)早上 7：50~17：00 

五、研習對象：本會會員以及幼兒園、托嬰中心、安親班老師等，計 50 人。 

六、研習地點：中華民國紅十字會新高雄分會(高雄市鳳山區鳳松路 442 號) 

七、發證方式：1.課程不得遲到、缺課  2.筆試與術科均在 80 分以上 

符合以上條件發給「基本救命術 BLS 訓練證書」， 

此證書為中英文版，附個人相片，有效期限三年。 

（亦可額外申請 4hrsCPR 證書，有效期限 2 年，需額外酌收工本費 100 元） 

八、需備文件：2張 2 吋大頭照 

九、報名截止日期：103 年 3 月 21 日（五）止 

十、報名方式：1.親自報名：高雄市教保人員職業工會 

(高雄市鳳山區維新路 124 號 9 樓之 1) 

2.電話報名：07-740-6188、傳真報名：07-740-7188 

3.網路報名：全國教師在職進修網（課程代碼：1516528） 

十一、費用：本會會員 500 元、非會員 600 元（含證照費用、上課耗材，本課

程需要繳完費用，才算完成報名） 

十二、繳費方式：1.現金（請至本會繳納）   

2.郵政劃撥－劃撥戶名：高雄市教保人員職業工會 

郵局劃撥帳號：41430372 

                            劃撥金額須另加手續費 15 元 

上課費用 本會會員 非會員 備註 

劃撥金額 515 元 615 元 
中餐自理，亦可當天代

訂便當，每份 60 元 

 



十三、中華民國紅十字會新高雄分會基本救命術 BLS 訓練 103/03/29 課程表 

日期 時間 單元名稱 內容要點 師資 

03/29 
(星期六) 

 

0750~0800 學員報到   

0800~0900 基本救命術概述 急救的定義、目的、處理原則。 急救教練 

0900~1200 
心肺復甦術及 

呼吸道異物哽塞

(含術科測驗) 

心肺復甦術的重要性、適用情況

與步驟、AED 使用及呼吸道異物

哽塞的處理。(增加兒童與嬰兒課

程內容) 

急救教練 

1200~1300 用餐休息 

1300~1400 傷患運送 傷患運送的原則與方法。 急救教練 

1400~1500 止血 一般創傷的處理與止血方法。 急救教練 

1500~1600 包紮 包紮與骨折固定的處理。 急救教練 

1600~1700 學科測驗 學科測驗。 全體教練群 

◎上課期間請學員穿著褲裝，勿穿著低領之上衣。 

◎學員於課前、課後均需簽到、退，並於當日核對個人資料(英文姓名『須與護

照相同』)，且繳交 2 吋大頭照 2 張。 

◎若全程參訓，未配合學科、術科測驗者，視同「不合格」，將不予退費。 

◎如已完成繳款，於開課當日臨時取消者，將不予退費。 

◎證書核發後，請至本會領取；若要寄給個人，須當天繳交 25 元掛號郵寄費用。 

◎若需要額外核發 4hrsCPR 證書，有效期限 2 年，請當天繳交工本費 100 元。 

………………………………………………………………………………………… 

報名表 

中文姓名  身分證字號 

（登錄證號需要）
 

英文姓名  

身份別 □會員 □非會員 出生日期 年    月    日 

單位   電話  

通訊地址  

備註 參訓當天請記得繳交 2 吋大頭照 2張 



 


